
CITTA’ DI NOVATE MILANESE

Area Servizi Generali e alla Persona – Settore Istruzione e Sport
PEC comune.novatemilanese@legalmail.it

E-MAIL   istruzione@comune.novate-milanese.mi.it

PROCEDURA APERTA IN AMBITO U.E. SVOLTA IN MODALITA’ TELEMATICA PER L’AFFIDAMENTO IN CONCESSIONE DEL SERVIZIO DI 

RISTORAZIONE, A RIDOTTO IMPATTO AMBIENTALE, DESTINATO ALLE UTENZE SCOLASTICHE E ALTRI UTENTI DEL COMUNE DI 

NOVATE MILANESE

periodo 01/01/2023-31/12/2027

All. 1.3

SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE AI MENU

CIG  9349557A81
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COMUNE  DI 

NOVATE 

MILANESE

Menù invernale Asilo nido: semidivezzi e divezzi 12-36 mesi

LUNEDI’ MARTE
DI’

MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

a
1 settimana

Pasta al ragù di 

verdure Asiago

Risotto alla zucca

Scaloppina di tacchino al 
limone

Pastina in brodo

Vitello bollito in salsa 
verde

Pasta olio e 

parmigiano Frittata 

con patate e porri

Passato di verdure con 

farro Merluzzo gratinato

Carote brasate Cavolfiori gratinati Finocchi gratinati Insalata verde Patate all’olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta ciambella Pane e Parmigiano Reggiano Latte fresco e biscotti Pane e confettura Succo di frutta e biscotti

a
2 settimana

Pasta con 

crema di 

broccoli

Pasta zafferano

Polpette di suino alla pizzaiola
Pasta al ragù 

Uova 

strapazzate

Passato di 

verdura con 

orzo

Risotto parmigiana 

Polpettine di 

merluzzo
Robiola biete brasate Fagiolini all’olio Straccetti di pollo dorati Insalata verde
Finocchi gratinati Pane Pane Pane Purè di patate Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane Frutta fresca
Torta di mele Succo di frutta e crackers Latte fresco e biscotti Frutta fresca Yogurt alla banana

Pane e confettura

a
3 settimana

Pasta al 

pomodoro 

Bocconcini di

Riso e 

prezzemolo 

Halibut gratinato

Polenta

Bruschetta con verdure
Pasta e ceci 

Uova 

strapazzate

Passato di verdura con 

pasta Scaloppina di 

tacchino
Grana Padano Piselli al forno Pane Finocchi in insalata al limone
Erbette all’olio Pane Frutta fresca Pane Broccoletti brasati
Frutta fresca Frutta fresca Latte fresco e biscotti Frutta fresca Pane
Torta di carote Pane e Parmigiano Reggiano Succo di frutta e 

crackers
Frutta fresca

Yogurt alla albicocca

a
4 settimana

Crema di 

legumi con 

orzo

Risotto allo 

zafferano 

Cotoletta di 

tacchino

Crema di 

zucchine con 

crostini

Pasta olio e 

Parmigiano 

Spezzatino di 

vitellone

Pasta al pomodoro e 

ricotta Frittata con patate



Primo sale Cavolo cappuccio Polpette di trota Purea di patate Insalata mista
Carote all’olio con carote julienne Fagiolini all’olio Pane Pane
Pane Pane Pane Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane e confettura Yogurt alla banana o 

albicocca
Crostata di marmellata Succo di frutta e crackers Latte fresco e biscotti

COMUNE DI 

NOVATE 

MILANESE

Menù estivo Asilo Nido: semidivezzi e divezzi 12-36 mesi

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

a
1 settimana

Pasta agli aromi 
Tortino di patate con

Pastina in brodo 
Polpette di 
vitellone

Risotto alle zucchine 
Cuori di merluzzo in 
umido

Pasta al pesto 
Bocconcini di 
tacchino

Pasta pomodoro e 
basilico Frittata con 
formaggio

asiago e ricotta con verdure Carote al forno gratinati Ratatouille di verdure
Insalata di pomodori Pane Pane Erbette* all’olio extra Pane
Pane Frutta fresca Frutta fresca vergine di oliva Frutta fresca
Frutta fresca
Torta alla ricotta

Yogurt banana Latte fresco e biscotti Pane
Frutta fresca

Yogurt albicocca

Pane e confettura

a
2 settimana

Pasta al ragù di 
verdure Crescenza

Minestra di 
verdure frullate 
con pastina

Pasta alle 
melanzane** Frittata 
con patate

Orzotto alle 
verdure** Straccetti 
di pollo dorati

Risotto al 
pomodoro Polpette 
di trota*

Piselli* brasati Scaloppine di tacchino
al limone e aromi
Insalata verde con carote e 
mais Pane
Frutta fresca

Zucchine trifolate Fagiolini* all’olio Pomodori in insalata
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta al limone Latte fresco e biscotti Pane e confettura Yogurt banana

Yogurt albicocca

a
3 settimana

Pasta al 
pomodoro 
Robiola

Pasta olio e 

grana Polpette di 

vitellone

Risotto alla 

milanese Frittata 

al forno

Crema di ceci con 

pasta Bocconcini di 

tacchino

Pasta al ragù di 
carne Platessa 
impanata

Zucchine con con 
pomodori 
Patate 
lessate 
Pane

Frutta fresca

Yogurt banana

con 
prezzemolo 
Carote all’olio 
Pane

Frutta fresca

Latte fresco e biscotti

Al forno

Pomodori*+ in 
insalata Pane

Frutta fresca

Pane e cioccolato

Insalata mista 
verde Pane
Frutta fresca
Yogurt albicocca

carote e mais
Pane
Frutta fresca
Torta di carote



a
4 settimana

Pasta al 
pomodoro e 
piselli

Pasta agli  aromi 
Cotoletta di lonza al 
forno

Pasta con crema 
zucchine Uova 
strapazzate

Crema di verdure con 
farro Bocconcini di pollo 
dorati

Risotto alla parmigiana 
Cuori di merluzzo al 
forno

Mozzarella Insalata verde Zucchine al forno Pomodori in insalata Patate al forno
Carote julienne Pane Pane Pane Pane
Pane Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Yogurt albicocca Latte fresco e biscotti Pane e confettura Yogurt banana
Torta di pere e 
cioccolato

 



COMUNE DI NOVATE 

MILANESE
Menù Primavera Estate delle Scuole d'infanzia, primaria, secondaria di primo grado e Anziani/indigenti e dipendenti

Servizio Ristorazione Scolastica

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO *
a

1 settimana
Pasta al pesto 

Mozzarella

Pizza margherita

Prosciutto cotto ½porz.

Pasta agli aromi 

Arrosto di lonza

Ravioli di magro burro e 

salvia

Pasta al ragù di pesce 

Tortino di patate

Insalata di riso

Scaloppina di 

tacchino

Insalata di pomodori Macedonia di verdura al forno Insalata verde Platessa impanata e formaggio al forno
Patate all’olio

Pane Pane con pomodorini Insalata verde Carote julienne/patate all’olio* Pane

Frutta fresca Frutta fresca Pane/frutta fresca erbette all’olio*

pane/frutta fresca

Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

a

2 settimana

Pasta al pesto di zucchine Primo sale Risotto allo zafferano

 Frittata al prezzemolo

Minestra di verdure con orzo Lasagne alla genovese Mozzarella ½ 

porz.

Pasta e patate

Polpettine di trota al forno

Gnocchi alla romana
  Arrosto di lonza
Zucchine al forno
   Pane
Frutta

Erbette all’olio Carote al forno   Cosce di pollo al forno Fagiolini all’olio   Insalata verde con pomodori

Pane/frutta Pane/frutta Pomodori in insalata

Pane /frutta

Pane/frutta Pane/frutta

a

3 settimana
Pasta alla norma  con 

melanzane

Pasta agli 

aromi 

Cotoletta di 

pollo

Gnocchi di patate 

al pomodoro

Pasta al ragù di carne 

Robiola

Risotto al 

rosmarino Nasello 

gratinato

Insalata di 
pasta

  Bocconcini di Insalata verde Tonno all’olio oliva evo Ratatouille di verdure Patate all’olio
Cosce di pollo al forno

grana padano Pane Insalata mista con Pane Pane
Insalata mista verde

Carote julienne/

zucchine trif.* 

Pane

Frutta fresca

Frutta fresca pomodori e mais 

Pane

Frutta fresca

Frutta fresca Frutta fresca
Pane 

Frutta fresca

a

4 settimana
Pasta al ragù di verdure 

Prosciutto cotto

Minestra di verdure con farro 

Petto di pollo al limone

Pasta olio e parmigiano 

Hamburger di vitellone

Risotto con filetto di trota Uova 

sode

Pasta al pomodoro e basilico Insalata di 

merluzzo con mais
Tortelloni di ,magro burro e 
salvia
Salmone pomodorini e e olive
  Fagiolini all’olio

Patate al forno Pomodori in insalata Zucchine al forno Insalata mista verde Carote julienne/erbette

all’olio*

Pane Pane Pane Pane Pane Pane



Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta

* per anziani e 
indigenti



COMUNE DI NOVATE 
MILANESE Menù Autunno inverno delle Scuole dell'infanzia, primaria secondaria di primo grado e anziani e dipendenti

Servizio Ristorazione Scolastica

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO *

a

1 settimana
Pasta agli 

aromi 

Mozzarella

Pizza margherita 

Prosciutto cotto ½ 

porz.

Risotto alla zucca 

Bocconcini di pollo gratinati

Passato di 

verdura con 

crostini

Pasta al ragù di 

pesce Tortino di 

patate

Ravioli di carne al 

pomodoro

Erbette all’olio Zucchine trifolate Insalata verde mista Frittata al forno Insalata verde Salmone gratinato

Pane Pane Pane con prezzemolo Pane Piselli al forno

  Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca  Carote julienne/

patate all’olio*
Frutta fresca Frutta

Pane
Frutta fresca

a

2 settimana
Pasta alle olive 

Formaggio spalmabile

Crema di patate

Polpettine di vitellone al forno
Lasagne alla 

bolognese Mozzarella 

½ porz.

Risotto alle 

zucchine Arrosto di 

tacchino

Pasta olio e 

parmigiano Merluzzo 

gratinato

Tagliatelle al 

pomodoro

Scaloppine di tacchino

 Erbette all’olio
zucchine trifolate Fagiolini al vapore Carote a filo/erbette all’olio* Insalata verde Patate all’olio Pane

Pane Pane Pane Pane Pane Frutta Fresca

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta

a

3 settimana
Pasta in salsa aurora 

(pomodoro e besciamelle)

Crema di legumi e 

ortaggi con orzo

Pasta alla 

norma (con 

melanzane)

Bruscitt con 

verdure Polenta

Risotto alla 

parmigiana Platessa 

impanata

Tortelloni burro e 

salvia

Prosciutto cotto Coscia di pollo al forno Asiago Pane Zucchine trifolate Arrosto di tacchino

Piselli al forno Insalata verde mista Erbette all’olio Frutta fresca Pane Patate all’olio 
Pane

Pane Pane Pane Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

a

4 settimana
Pasta la 

pomodoro 

Bocconcini di

Crema di legumi con orzo 

Petto di pollo al 

rosmarino

Pasta al pesto 

Frittata con 

prosciutto

Orzotto alle verdure 

Arrosto di lonza alle 

mele

Ravioli di 

magro al 

burro e salvia

Risotto ai 

funghi

grana padano Insalata verde e rossa e formaggio Finocchi julienne/ Polpettine di trota al forno Pollo alla cacciatora

Macedonio di verdure con olive Patate al forno zucchine trifolate* Insalata mista verde Purea di patate

al forno Pane Pane Pane con carote e mais

Pane Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane Pane



Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* per anziani e indigenti

COMUNE    

DI NOVATE 

MILANESE

MENU’ FRUTTA – inverno/autunno

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ Sabato*

a

1 settimana
MELA FUJI KIWI ARANCIA NAVEL MANDARINI PERA MAX RED BURTLETT MELA FUJI

a

2 settimana
CLEMENTINE MELA GOLDEN 

DELICIOUS
BANANA ARANCIA 

TAROCCO
MELA KANZI CEMENTINE

a

3 settimana
ARANCIA NAVEL MELA FUJI KIWI MANDARINI ARANCIA TAROCCO PERA ABATE

a

4 settimana
PERA DECANA KIWI ARANCIA TAROCCO BANANA CLEMENTINE MELA GOLDEN

*per anziani e degenti



COMUNE  

DI NOVATE 

MILANESE

MENU’ FRUTTA – primavera/estate

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO*

a

1 settimana
KIWI FRAGOLE MELA ROYAL GALA ALBICOCCA ARANCIA TAROCCO PESCA PASTA GIALLA

a

2 settimana
ALBICOCCA PERA CONFERENCE PESCA PASTA GIALLA MELA RED 

DELICIOUS
MANDARINI PRUGNE

a

3 settimana
KIWI FRAGOLE MELA GOLDEN 

DELICIOUS
ALBICOCCA PERA KAISER PESCA GIALLA

a

4 settimana
ALBICOCCA PERA CONFERENCE PESCA PASTA GIALLA MELA RED 

DELICIOUS
BANANA FRAGOLE

*per anziani e indigenti

COMUNE DI 

NOVATE 

MILANESE

MENU’ merenda infanzia e primaria

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

a

1 settimana
 CROSTATA SUCCO DI FRUTTA E BISCOTTI FETTE BISCOTTATE E MIELE PANE E CIOCCOLATA BANANA

a

2 settimana
MOUSSE DI FRUTTA SUCCO DI FRUTTA E BISCOTTI PANE E CONFETTURA SUCCO DI FRUTTA E 

CRACKER
TORTA DI MELE



COMUNE DI 
NOVATE 
MILANESE

MENU’ ANZIANI : 
Cene e pranzo della domenica 

LUNEDI MARTEDI  MERCOLEDI

cena gr cena gr cena gr
Certosino
Prosciutto cotto
Frutta fresca
Crostatina
Due panini
crachers/grissini c

100
60
150
40
100
50

Bel paese
Prosciutto crudo
Budino
Succo di frutta 
Due panini
crachers/grissini

60
40
125
125
100
50

Formaggio tipo quark
Carne in scatola
Confettura monopz.
Banana
Due panini
crachers/grissini

60
80
50
150
100
50

GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA DOMENICA

cena gr cena gr cena gr pranzo gr cena gr
Tonno all’olio evo
Crostatina
Latte uht (cc)
Mousse frutta
Due panini
crachers/grissini

80
40
500
125
100
50

Prosciutto cotto
Frutta
Budino
Miele mono pz.
Due panini
crachers/grissini

60
150
125
50
100
50

Tonno all’olio evo
Mortadella
Succo di frutta
Barretta cioccolato
Due panini
crachers/grissini

80
60
125
20
100
50

Mozzarella 
Prosciutto crudo
Mousse di frutta
crostatina
Due panini
crachers/grissini

60
40
125
40
100
50

Certosino
Prosciutto cotto
banana
budino
pane 
crachers/grissini

60
60
150
125
100
50
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