Il progetto “bambini si nasce” promuove iniziative a domicilio di supporto
alla genitorialita con figure professionali specializzate fin dai primi momenti
di rientro a casa dopo il parto.

In particolare é rivolto alle famiglie che risiedono nei Comuni di: Bollate,
Baranzate, Novate Milanese, Ceriano Laghetto, Cesate, Cogliate, Garbagnate
Milanese, Lazzate, Limbiate, Misinto, Paderno Dugnano, Senago e Solaro.
Offre la possibilita di un contatto diretto nella propria casa con un’ostetrica
esperta che puo svolgere funzioni di supporto e rassicurazione rispetto ai
nuovi compiti che si affrontano in questa fase come:il sonno, I'allattamento
e la cura del neonato e della neomamma.

Inoltre sono messe a disposizione educatrici qualificate che intervengono -
sempre a domicilio - ad affiancare la neo-mamma, aiutarla nelle funzioni
educative di cura del bambino ed orientarla all'utilizzo dei servizi dedicati
alla maternita ed all'infanzia.

Per prenotare la visita domiciliare dell’ostetrica o dell’educatrice
chiama il numero
02 38348401
dal lunedi al venerdi
dalle 9.00 alle 12.00
oppure
invia una mail a:
segreteria@comuni-insieme.mi.it

Chiamare & un modo semplice per prendersi cura al meglio di sé stesse e del
proprio bambino.

Il servizio é gratuito

Il presente volantino vuole fornire un orientamento all’utilizzo dei servizi per
la prima infanzia presenti sul territorio
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Comune di Novate
viale Vittorio Veneto 18 - tel. 02-354731
www.comune.novate-milanese.mi.it

U.R.P. (Ufficio Relazioni con il Pubblico)
viale Vittorio Veneto 18 - tel.35473293
[aperto al pubblico dal lunedi al venerdi dalle 8,45 alle 12,30]

Ufficio Anagrafe

viale Vittorio Veneto 18 - tel. 02-35473218
oppure 02-35473273

oppure 02.35473274

Settore Interventi Sociali
Corte di via Repubblica 80 - tel. 02-3547335/1/2/3/4/5
Orari di apertura al pubblico:

Presso gli uffici del Settore, si trovano:

il Servizio Prima Infanzia
c/o Servizi Sociali — tel . 02-35473353

lo Spazio Immigrazione

€ un progetto previsto dal Piano Sociale di Zona e

gestito dall’Azienda Speciale Consortile “Comuni Insieme” per lo sviluppo
sociale.

E’uno sportello di informazione, orientamento e consulenza sulle
normative,le procedure e i servizi rivolti ai cittadini immigrati.

E’aperto al pubblico il lunedi dalle 9.30 alle 12.30
spazioimmigrazione@comune.novate-milanese.mi.it

ASCom SpA

ASCOM e una societa multi servizi cd.“in house” ovvero di cui il Comune
€ socio unico, che gestisce due farmacie, una parafarmacia, I'Asilo Nido
“Il trenino”, I'Asilo Nido "Arcobaleno”.

Sede Amministrativa:

via Repubblica 15/D - tel. 02-39101223/1873;

ascomspa@ascomspa.it

www.ascomspa.it

Dal lunedi al venerdi 10.00 - 12.00/ 15.00 — 18.00

Caritas Ambrosiana - Centro di Ascolto S. Martino

P.za della Chiesa,12

Tel.340 5663622 oppure 329 5432961

[aperto al pubblico il martedi e il venerdi dalle 10.00 alle 12.00; il giovedi dalle
14.30 alle 16.30]

I Nidi Comunali

Asilo Nido “Il trenino”
via Baranzate 1 - tel. 02-3566100

Asilo Nido “Prato Fiorito”
via Campo dei Fiori 41 - tel. 02-3543689

| due Nidi comunali (graduatorie, rette e regolamento sono stabiliti
dall’Amministrazione Comunale); il Nido “Prato Fiorito” & gestito direttamente
dal Comune (Servizio Prima Infanzia c/o Settore Interventi Sociali);

il Nido “Il trenino” & affidato in gestione ad ASCOM SpA

ASCOm Spa ha inoltre aperto dal 2008, con utilizzo di una struttura comunale
e grazie ai finanziamenti provinciali dedicati all'apertura di nuovi Nidi, I'Asilo
Nido” Arcobaleno” (via Roma, 2).

Le modalita di accesso e le rette sono definite dall’'Ente gestore.

I Nidi Privati convenzionati con il comune

“L'lIsola Che Non C'e”
via Borsellino e Falcone - tel. 02-38203431

Asilo Nido c/o Scuola Materna asilo nido (2-3 anni) “Giovanni XXIII”
via Bollate 8 - tel. 02-3541440

Il Nido Famiglia privato

Nido “Happy Child”
via Monte Bianco, 24 - cell. 329 3659866

Corsi di massaggio-carezza
per informazioni contattare ASCom SpA



Laboratori per famiglie con bambini 0-3 anni,
c/o il giardino del Nido “Il trenino”, via Baranzate, 1
aperti il sabato, da maggio a giugno

Per informazioni contattare ASCom SpA

Biblioteca

c/o Villa Venino,

Largo Padre Ambrogio Fumagalli 5- tel. 02-35473247
biblioteca@comune.novate-milanese.mi.it

[aperta al pubblico il lunedi dalle 9.00 alle 12.30; dal martedi al venerdi dalle
9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 19.00; il sabato dalle 9.00 alle 12.30 e dalle
14.00 alle 18.00].

Progetto “Nati per leggere”

E' promosso dall'alleanza tra bibliotecari e pediatri attraverso
I’Associazione Culturale Pediatri, I'’Associazione Italiana Biblioteche ed il
Centro per la Salute del Bambino Onlus.

In biblioteca troverete uno spazio accogliente, una bibliografia che potra
suggerirvi i libri piu adatti all’eta del vostro bambino, personale compe-
tente al quale potrete rivolgervi e naturalmente molti libri per tutte le
fasce d'eta.

Negli studi dei pediatri di base troverete libri da leggere ai vostri bambini
mentre siete in attesa di essere ricevuti, potrete conoscere gli obiettivi
del progetto (manifesto e depliant).

In corso di stampa della presente guida, sono in fase di organizzazione
alcune attivita rivolte alla prima infanzia (Spazio Gioco Bimbo e Spazio
Mamma Bambino) a cura della Soc. Coop. S. Martino, in collaborazione
con ’Amministrazione Comunale, nell'ambito del progetto “Stella Stelli-
na” (Legge Reg. 23/1999, Politiche regionali per la famiglia).

Per ulteriori informazioni, ci si puo rivolgere a:

Emanuela Stella - cell. 335486992 e

r.molinari@coopsmartino.it

La scuola di musica Citta di Novate organizza per I'anno 2009 - 2010
“Musica per le sue orecchie’ attivita musicali e di apprendimento rivolte
ai piccolissimi (0-36) e ai bimbi dai 3 ai 6 anni.

Per informazioni:
scuolamusicanovate@gmailcom
www.imparlarte.org

ASL Provincia di Milano 1 - numero verde 800 671 671

Ambulatori Vaccinali

sedidi:

Bollate - Via Fleming, 14 - Tel.02/33301812

Garbagnate Milanese - Via Matteotti, 66 — Tel.02/99444892

Novate Milanese - Via Repubblica, 15 - Tel.02/33301812

Cesate - Via Donizetti, 326 - Tel.02/99444892 (per informazioni e appuntamenti)
Paderno Dugnano - V.le della Repubblica, 13 - Tel.02/9181261

Senago - Via Monte Grappa, 2 - Tel.02/96799974 (per informazioni e appuntamenti)
Solaro - Via Pellizzoni, 33 - Tel. 02/96799974

Uffici scelta e revoca (pediatra e medico di base)
sedi di:

Bollate - Via Fleming, 14/16 - Tel.02/33300334

Garbagnate Milanese - Via Matteotti, 66 — Tel.02/99444890
Paderno Dugnano - V.le della Repubblica, 13 - Tel.02/9182262

Continuita” assistenziale (Guardia Medica) dell’ASL Provincia di Milano 1

Distretto Garbagnate Mil.se: numero verde 800 103 103

Comuni di Baranzate, Bollate, Cesate, Garbagnate Mil.se, Novate Mil.se, Paderno Dugnano,
Senago, Solaro.

Il servizio & attivo dalle ore 20.00 dei giorni feriali alle ore 8.00 del giorno successivo; dalle
ore 10 alle ore 20 di ogni giorno prefestivo; dalle ore 8 alle ore 20 nei giorni festivi

Consultori familiari pubblici

| consultori familiari sono servizi socio-sanitari finalizzati al sostegno della maternita, di
una politica sociale per la famiglia, per la coppia e per la donna. In particolare offrono
supporto alle donne in gravidanza e durante il puerperio, percorsi nascita, gruppi
mamma-bambino, spazio giovani, consulenza psicologica, mediazione e consulenza
famigliare.

Il cittadino puod accedere al servizio in modo spontaneo o su appuntamento. Non & neces-
saria la richiesta del medico curante.

Alcune prestazioni sono soggette al pagamento di un ticket.

sedidi

Bollate - P.za Martiri della Liberta, 1bis - tel.02 49510306
Garbagnate - via Matteotti 66 - tel. 02 994444891
Paderno Dugnano - via Repubblica 16 - tel.02 9186697



Consultorio Decanale Familiare:
Via Repubblica 1 - tel.02 3590525

Eroga Servizi socio-sanitari finalizzati al sostegno della maternita, del singolo, della famiglia
e della coppia. In particolare offre supporto alle donne in gravidanza e ai gruppi
mamma/bambino.

| servizi specialistici ambulatoriali sono i seguenti: psicologia, consulenza familiare,
assistenza sociale, ginecologia, ostetricia, infermieristica, insegnamento dei metodi naturali,
consulenza legale

Il cittadino puo accedere al servizio in modo spontaneo o su appuntamento.

Non é necessaria la richiesta del medico curante. Alcune prestazioni sono soggette al paga-
mento di un ticket.

Azienda Ospedaliera “G.Salvini”
ospedalidi:

Garbagnate “G. Salvini’Viale Forlanini 121
tel.02.994301

Bollate " Caduti Bollatesi” Via Piave 20
tel.02.994301

PARCHI

Consorzio “Parco delle Groane”
Via Della Polveriera 2 — Solaro
tel.02 9698141
www.parcogroane.it

PISCINE

Offrono corsi per gestanti, post-parto, massaggio infantile e corsi di nuoto
per bambini dai 4 mesi.

“Centro Sportivo” di Bollate
Via Dante 65 - te.02 33301524

“Piscina - Acquasport” di Limbiate
Via Tolstoj — tel.02 99485573

“Centro Inacqua” presso “POLI’” - Novate Mil.se
Via Brodolini 6 - tel.02 39104257

“Centro Sportivo” di Garbagnate Milanese
Via Montenero 15 - tel. 02 9956474

Piscina Comunale di Paderno Dugnano
ViaToti 1 - tel.02 9184989.
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